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1 ¢ USPESNA SEZONA 2019

PFed mnoha lety jsme si stanovili pfani, cil postoupit v jedné sezéné se viemi druzstvy na Mistrovstvi Ceské
republiky. V sezéné 2019 se cil stal skute¢nosti! Na MCR postoupilo mlad$i Zactvo, starsi zactvo i dorost. A co

v kategorii dospélych? Podafilo se udrzet 1. Ligu (coZ byl plan), setrvat s dalSim druzstvem v 2. Lize a udrzZet pro
nase mladé hraée divizi... SPLNENO!

Na tyto Uspéchy navazuje ,,Projekt podpory zavodniho tenisu”. Je to plosna podpora pro hrace od kategorie
babytenis — dorost dle umisténi v dané sezéné na vychodoceském Zebficku. Kazdy hrac obdrzel podporu ve formé
zdarma tréninku nebo zdarma klubového poplatku pro sezénu 2020 anebo dalsi vyhody.

Na zacatku letni sezény 2019 jsme byli pofadateli Mistrovstvi Ceské republiky seniord ITF. Bylo pro nds cti poradat
tento vyznamny podnik...

V roce 2019 se u nas uporadali tyto firemni turnaje CSOB CUP, Ceska spofitelna Open, M-Silnice Cup, BMW
Stratos Auto Cup, FATRA Open, Bihler Cup.

CO SE CHYSTA NA ROK 2020

Presto Ze rok 2019 byl velelspésny, uz pfipravujeme zavodni druzstva od kategorie minitenis, babytenis, mladsi
Zactvo, starsi Zactvo, dorost a dospéli na sezénu 2020 opét s témi nejvyssimi cilil!!

Zacatek roku 2019 byl velmi, velmi smutny, odesel nas kamarad, hrac¢ Ladda Jirucha do tenisového nebe a na jeho
vzpominku jsme usporadali turnaj dospélych (Memorial Ladi Jiruchy), s kterym budeme letos i v dalSich sezénach
pokracovat.

Kvéten, Cerven je pro nds vsechny narocné obdobi, konec skolniho roku, mistrovska utkani, oblastni pfebory, atd.
a pro jeho zpestfeni budeme pro vas radi poradat 1. ro¢nik FAMILY CUP (20.6.2020) a k tomu pripojené grilovani.
Akce je mifena na rodice s détmi, ktefi maji ,odvahu” si spolu zahrat debla a stravit v aredlu pfijemné chvile. Uz
ted vds srde¢né zveme.

Opét se ndm podafilo se stat poradateli Mistrovstvi Ceské republiky senior@ ITF pro rok 2020.

PODEKOVANI

UZ nékolikatou sezénu délame shrnuti dané sezdény, pfi niz nikdy nesmime zapomenout na podékovani vsem, ktefi
nam k tomuto Uspéchu pomdhaji. Dékujeme za podporu Statutarnimu méstu Hradec Krdlové, Kralovéhradeckému
kraji, Ceskému tenisovému svazu, Ministerstvu $kolstvi, mladeze a télovychovy, véem rodi¢m, naddenciim tenisu,
trenérlim a zaméstnancim tenisového klubu.

Petr Sanovec Pavel Hep
Predseda TC DTJ HK, z.s. Mistopredseda TC DTJ HK, z.s.




2 ¢ NASE SPORTY

TENISOVA SKOLA A TENISOVA AKADEMIE

= Tenisova skola

Nase tenisova skola je pro déti od 4 let, pro zac¢atecniky i pokrocilé.
V kurzech se s nasimi kvalifikovanymi trenéry budeme snazit
zvladnout prvni kricky a zaklady tenisu. Tréninky probihaji pouze
ve dvojicich, trojicich, ¢tveficich nebo individudlné. Tréninky
probihaji pondéli az patek v odpolednich hodinach.

= Tenisova akademie

Tenisova akademie je program vyuky tenisu pro vykonnostni

a zavodni hrace, ktefi se chtéji vénovat tenisu aktivné a timto
smérem je pfipraven i program. Clenové po zaplaceni poplatku TA
(viz cenik) maji pevny program skupinovych trénink (viz nize),
vlastnich individualnich hodin anebo hodin ve dvojici (viz cenik)

v obdobi jaro az podzim. Po kazdém skupinovém tréninku je mozné
navazat na kondiéni pFipravu Atletické $koly. Clenové Tenisové
akademie jsou rozdéleni do kategorii minitenis 5-7 let, babytenis 8-
9 let, mladsi Zactvo 10-12 let, starsi Zactvo 13-14 let a dorost 15-18
let. Tenisova akademie neni uzaviena skupina sportovct, vstup je
mozny jak z Tenisové Skoly, tak i pro hrace z jiného materského
oddilu. Hradi jsou vybirani na zakladé vykonnosti.

Casy tréninka:
»  Jarni sezéna (2 hod/tyden zdarma)
PO 16 -18 minitenis
UT + CT 16-18 babytenis + ml. Zactvo
ST + PA 16-18 st. 7actvo + dorost

»  Letnisezéna (4 hod/tyden zdarma)
PO 15 -17 minitenis
UT + €T 15-17 babytenis + ml. Zactvo
ST + PA 15-17 st. 7actvo + dorost

»  Zimni sezéna (2 hod/tyden viz cenik)
PO 16 - 18 minitenis
UT + CT 16-18 babytenis + ml. Zactvo
ST + PA 16-18 st. 7actvo + dorost

NADSTAVBOVE PROGRAMY PRO NASE HRACE DETI A KLIENTY

ATLETICKA SKOLA

Program je cilen pro vSechny cleny nasi Tenisové skoly, Tenisové
akademie i vefejnost. Cile Atletické Skoly spatfujeme predevsim na
zvysSovani kondi¢ni trovné hracl a dorostu, progresu jejich
koordinacnich, rychlostnich schopnosti a dovednosti.

Pomoci individualné sestaveného tréninkového programu a pod
odbornym vedenim atletického trenéra chceme u svérenkyn a
svéfencu odstranovat chybné pohybové vzorce a stereotypy,
rozvijet dynamiku a spravna reseni pohybovych situaci, eliminovat
svalové dysbalance, ¢i moznosti zranéni s cilem zdravého télesného
vyvoje.

Tréninky probihaji ve fitness, v atletickém sale, na antukovych a
beach volejbalovych kurtech, na workoutovém htisti a v okolnich
prostorach naseho aredlu.

Vytvofili jsme tak pro nase déti dlleZitou systémovou pfipravu a
program, ktery jim pfinese jesté vétsi tenisovou radost a Uspéchy.

Atleticka Skola nabizi:

1. Trénink individudlni - ¢asy tréninku dle individualniho
programu
2. Trénink ve dvojici - ¢asy tréninku dle individualniho
programu
3. Trénink ve trojici - ¢asy tréninku dle individudlniho
programu
4. Trénink ve Ctvefici a vice - ¢asy tréninku dle individudlniho
programu
5. Skupinové kondicni tréninky - cena 2.000 K¢/kurz (20. 4. - 11. 9.
2020)
UT + CT babytenis + mladsi Zaci
ST + PA starsi Z4ci + dorost

6. Pohybové hry - (déti 4-7 let) soucasti Atletické skoly, jsou

zahrnuty v poplatku minitenis 3.000 K¢

Trenér: Martin Szakos - tel. 736 240 667
email: atletickaskolahk@gmail.com

Fyzioterapie Mgr. Nikola Klinska

Sportovni masaze Eliska Fialova
Fitness trenér

Ondrej Krajak

Fitness trenérka Marie Subrova

H

tel. 775 241 193 email: nikola.klinska@gmail.com

tel. 739 050 077 email: eli.fialova@email.cz

tel. 776 311 407 ondrej.krajak@gmail.com

tel. 732 286 246 email: maruskaaerobic@seznam.cz
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3 ¢ PROJEKT PODPORY ZAVODNIHO TENISU
PRO ROK 2020/2021

1. KLUBOVY POPLATEK TA — MINITENIS = 3.000 K¢

Clenstvi v TA minitenis obsahuje:

1 | Tréninky Tenisové akademie - jarni a letni sezéna napf. 20 hod x 160 K¢ 3.200 K¢
2 | Pohybové hry - napt. 20 tydn(= 50 K¢/trénink 1.000 K¢
3 | Permanentka do haly - napf. 2 hod x 200 K¢ (zpoplatnéno 50 K¢/hod) 400 K¢
4 | Sleva na tenisovy dvorec pfi individualnim tréninku - napf. 20 hod x 50 K¢ 1.000 K¢
5 | Vstup na dvorce v letni sezdéné na sparingy - napr. 20 x 200 K¢ 4.000 K¢
6 | Sleva na mice - napr. 10 d6z x 30 K¢ 300 K¢
7 | Servis na mistrovskych utkanich - napf. pronajem dvorcd 4 x 200 K¢ a mi¢e 4 x 120 K¢ | 1.280 K¢
HRAC PLATI POPLATEK 3.000 KC -> CERPA TRENINKY A SLUZBY V CELKOVE HODNOTE 11.180 KC

2. KLUBOVY POPLATEK TA - BABYTENIS, MLADSI A STARSi ZACTVO, DOROST = 5.500 K¢

Clenstvi v TA obsahuje:

1 | Tréninky Tenisové akademie - jarni sezona - 2hod/tyden napf. 20 hod x 160 K¢ 3.200 K¢
2 | Tréninky Tenisové akademie - letni sezona - 4 hod/tyden napf. 40 hod x 160 K¢ 6.400 K¢
3 | Permanentka do haly - napf. 10 hod x 200 K¢ (zpoplatnéno 50 Ké/hod) 2.000 K¢
4 | Sleva na tenisovy dvorec pfi individudlnim tréninku - napf. 40 hod x 50 K¢ 4.000 K¢
5 | Vstup na dvorce v letni sezéné na sparingy - napr. 20 x 200 K¢ 4.000 K¢
6 | Sleva na mice - napt. 10 d6z x 30 K¢ 300 K¢
7 | Servis na mistrovskych utkanich - pronajem dvorc( 7 x 200 K¢ a mice 7 x 120 K¢ 2.240 K¢
8 | Zabezpeteni v priib&hu Mistrovstvi CR

HRAC PLATI POPLATEK 5.500 KC -> CERPA TRENINKY A SLUZBY V CELKOVE HODNOTE  20.140 KC




3. PODPORA 27 NEJLEPSICH HRACU KLUBU (PODPORA 3 NEJLEPSICH HRACU/HRACEK V DANE
VEKOVE KATEGORII)

1. hrac klubu

2. hraé klubu

3. hrac klubu

[y

. 1x klubovy trénink zima 2020/2021

ZDARMA TRENINKY ZA 4.500 K¢

. 1x klubovy trénink zima 2020/2021

ZDARMA TRENINKY ZA 4.500 K¢

[y

. 1x klubovy trénink zima 2020/2021

ZDARMA TRENINKY ZA 4.500 K&
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2. hrac klubu
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[any
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ZDARMA TRENINKY ZA 4.500 K¢

1. hrac klubu
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3. hrac klubu

[y

. 1x klubovy trénink zima 2020/2021

ZDARMA TRENINKY ZA 4.500 K¢
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. 1x klubovy trénink zima 2020/2021

ZDARMA TRENINKY ZA 4.500 K¢

1. hrac klubu

2. hraé klubu

3. hrac klubu

N =

. Poplatek TA léto 2021
. 2x klubovy trénink zima 2020/2021

ZDARMA TRENINKY ZA 14.500 K¢

. 2x klubovy trénink zima 2020/2021

ZDARMA TRENINKY ZA 9.000 K&

[any

. 1x klubovy trénink zima 2020/2021

ZDARMA TRENINKY ZA 4.500 K¢

1. hrac klubu

2. hraé klubu

3. hraé klubu

N =

. Poplatek TA Iéto 2021
. 2x klubovy trénink zima 2020/2021

ZDARMA TRENINKY ZA 14.500 K¢

. 2x klubovy trénink zima 2020/2021

ZDARMA TRENINKY ZA 9.000 K¢

Juny

. 1x klubovy trénink zima 2020/2021

ZDARMA TRENINKY ZA 4.500 K&

1. hrac klubu

2. hrac klubu

3. hrac klubu

N =

. Poplatek TA léto 2021
. 2x klubovy trénink zima 2020/2021

ZDARMA TRENINKY ZA 14.500 K¢

. 2x klubovy trénink zima 2020/2021

ZDARMA TRENINKY ZA 9.000 K¢

[y

. 1x klubovy trénink zima 2020/2021

ZDARMA TRENINKY ZA 4.500 K¢

1. hrac klubu

2. hraé klubu

3. hraé klubu

N =

. Poplatek TA léto 2021
. 2x klubovy trénink zima 2020/2021

ZDARMA TRENINKY ZA 14.500 K¢

. 2x klubovy trénink zima 2020/2021

ZDARMA TRENINKY ZA 9.000 K¢

[y

. 1x klubovy trénink zima 2020/2021

ZDARMA TRENINKY ZA 4.500 K¢

1. hrac klubu

2. hrac klubu

3. hrac klubu

N -

. Poplatek TA Iéto 2021
. 2x klubovy trénink zima 2020/2021

ZDARMA TRENINKY ZA 14.500 K¢

. 2x klubovy trénink zima 2020/2021

ZDARMA TRENINKY ZA 9.000 K¢

Juny

. 1x klubovy trénink zima 2020/2021

ZDARMA TRENINKY ZA 4.500 K&

1. hrac klubu

2. hrac klubu

3. hrac klubu

N -

. Poplatek TA léto 2021
. 2x klubovy trénink zima 2020/2021

ZDARMA TRENINKY ZA 14.500 K¢

. 2x klubovy trénink zima 2020/2021

ZDARMA TRENINKY ZA 9.000 K¢

Juny

. 1x klubovy trénink zima 2020/2021

ZDARMA TRENINKY ZA 4.500 K¢

Podpora bude uréena na zakladé vydani zebfick( CTS za sezénu 2019/2020 (cca 30. 10. 2020)

s vo

Podpora je poskytnuta pouze hraciim reprezentujici klub pfi mistrovskych utkanich s platnou registraci TENIS-CENTRUM DTJ HK
Podpora je poskytovana formou klubovych trénink( zdarma v zimni sezéné (2020/21) - klubové tréninky zima

Podpora je poskytovana formou tréninkd zdarma v jarni a letni sezéné (2021) - TA jaro, léto
Podpora 3 vybranych babytenistu

Podpora 6-ti nejlepsich hracd ml.z. + zakyné (sezonu hraji prvnim rokem)
Podpora 6-ti prvnich nejlepsich hracd ml.z. + zakyné st.z. + Zakyné dorostence + dorostenky 6 x 14.500 K¢ =
Podpora 6-ti druhych nejlepsich hracd ml.z. + zakyné $t.z.+ zakyné dorostence + dorostenky 6 x 9.000 K¢ =
Podpora 6-ti tfetich nejlepsich hracd ml.z. + Zakyné $t.z. + Zakyné dorostence + dorostenky 6 x 4.500 K¢ =

4. HRACSKE SMLOUVY (1. a IL. liga)

Hracské smlouvy se vztahuji na hrace I. a Il. ligy dospélych a jsou individualni.

3x4.500 K¢ = 13.500 K¢
6 x 4.500 K¢ = 27.000 K¢
87.000 K¢
54.000 K¢
27.000 K¢

PROJEKT PODPORY ZAVODNIHO TENISU PRO ROK 2019/2020

Podpora kazdého clena TA - minitenis

Podpora kazdého clena TA - babytenis

Podpora kazdého clena TA - mladsi a starsi Zactvo, dorost
Podpora 27 nejlepsich hraca klubu

Hracské smlouvy (I. a ll. liga)

163.600 K¢
30.000 K¢
1.756.800 K¢
208.500 K¢
200.000 K¢

CELKOVA PODPORA 2.358.900 K€

Celkova podpora 208.500 K¢

Celkova podpora 200.000 K¢




4 « TURNAIJE A AKCE 2020

TENIS-CENTRUM DTJ HK porada na 70 turnajli a akci za 1 kalendarni rok

ran |

25.-27.1.2020 Turnaj "C" - Stratos auto cup Mladsi zakyné www.cztenis.cz
1.-3.2.2020 Turnaj ""C" - Stratos auto cup Starsi Zaci WWWw.cztenis.cz

8.-10. 2.2020 Oblastni prebory Dorostenci WWWw.cztenis.cz
15.2.2020 Turnaj "C" - Stratos auto cup Babytenis www.cztenis.cz

16. 2. 2020 Klubovy turnaj Tenisova Skola kategorie mini - dorost sport@teniscentrumhk.cz
22.-24.2.2020 Turnaj "'C" - Stratos auto cup Mladsi Zakyné www.cztenis.cz
29.2.-2.3.2020 Turnaj ""C" - Stratos auto cup Dorostenci WwWw.cztenis.cz
29.2.-2.3.2020 Turnaj ""C" - Stratos auto cup Dorostenky Www.cztenis.cz
7.-9.3.2020 Turnaj "C" - Stratos auto cup Mladsi Zaci www.cztenis.cz

14. 3. 2020 Turnaj "C" - Stratos auto cup Babytenis www.cztenis.cz

15. 3. 2020 Klubovy turnaj Tenisova skola kategorie mini - dorost sport@teniscentrumhk.cz
21.-23.3.2020 Turnaj ""C" - Stratos auto cup Starsi zdkyné WwWw.cztenis.cz

28. -30. 3. 2020 Turnaj "C" - Stratos auto cup Starsi Zaci www.cztenis.cz
3.4.2020 Konec zimnich kurzl Tenisova Skola a Tenisovd akademie

3.-5.4.2020 Bouréni hal

14.-17.4. 2020 Jarni tenisové soustredéni Babytenis, ml. a st. Zactvo, dorost sport@teniscentrumhk.cz
20. 4.2020 Start jarnich kurz( Tenisova $kola a Tenisovéd akademie sport@teniscentrumhk.cz
25.-27.4. Kvalifikace na oblastni prebory Dorostenky www.cztenis.cz

20. 5. 2020 BMW Stratos auto cup Firemni turnaj

22.5.2020 M-SILNICE Firemni turnaj

23.5.2020 CSOB CUP Firemni turnaj

24.5.2020 Turnaj ""C" - Stratos auto cup Babytenis www.cztenis.cz

5.6.2020 M-SILNICE Firemni turnaj

12. 6. 2020 Turnaj Fatra Firemni turnaj

13.-15. 06 2020 Oblastni prebory Starsi zékyné WWW.cztenis.cz

20. 6. 2020 FAMILY CUP Tenisova Skola a Tenisovd akademie sport@teniscentrumhk.cz
26. 6. 2020 Konec jarnich kurzi Tenisova Skola a Tenisovd akademie

1.-4.7.2020 Turnaj "'B" - Stratos auto cup Starsi Zaci WWWw.cztenis.cz
4.-6.7.2020 Turnaj ""C" - Stratos auto cup Dorostenci WWWw.cztenis.cz
4.-6.7.2020 Turnaj ""C" - Stratos auto cup Dorostenky WWWw.cztenis.cz
5.-10.7.2020 Letni soustfedéni Cafex Rakovnik Kategorie babytenis - dorost sport@teniscentrumhk.cz
6.-10.7.2020 PFiméstské prazdninové pobyty I. Pro zacatecniky a pokrocilé sport@teniscentrumhk.cz
6.-10.7.2020 Priméstské prazdninové pobyty I. Pro zavodni hrace sport@teniscentrumhk.cz

11.-13.07. 2020

Turnaj "C" - Stratos auto cup

Mladsi Zaci

www.cztenis.cz

11.-13.07.2020

Turnaj ""C" - Stratos auto cup

Mladsi Zakyné

www.cztenis.cz

12.7.2020 Turnaj ""C" - Stratos auto cup Babytenis www.cztenis.cz
13.-17.7.2020 Priméstské prazdninové pobyty Il. Pro zacatecniky a pokrocilé sport@teniscentrumhk.cz
16.-19.7.2020 Mistrovstvi CR ITF 3 Veterana (CTS) Veterani (Zeny a muzi) WWWw.cztenis.cz
20.-24.7.2020 Priméstské prazdninové pobyty Il1. Pro zacatecniky a pokrocilé sport@teniscentrumhk.cz
20.-24.7.2020 Priméstské prazdninové pobyty II. Pro zavodni hrace sport@teniscentrumhk.cz
25.-27.7.2020 Turnaj ""C" - Stratos auto cup Starsi Zaci www.cztenis.cz
25.-27.7.2020 Turnaj ""C" - Stratos auto cup Starsi zakyné www.cztenis.cz
1.-3.8.2020 Turnaj "C" - Stratos auto cup Dorostenci www.cztenis.cz
1.-3.8.2020 Turnaj ""C" - Stratos auto cup Dorostenky www.cztenis.cz
3.-7.8.2020 Priméstské prazdninové pobyty IV. Pro zacatecniky a pokrocilé sport@teniscentrumhk.cz
3.-7.8.2020 PFiméstské prazdninové pobyty lII. Pro zavodni hrace sport@teniscentrumhk.cz
8.-10. 8.2020 Turnaj ""C" - Stratos auto cup Mladsi Zaci www.cztenis.cz

8.-10. 8.2020 Turnaj ""C" - Stratos auto cup Mladsi Zakyné www.cztenis.cz

10. - 14. 8. 2020 Priméstské prazdninové pobyty V. Pro zacatecniky a pokrocilé sport@teniscentrumhk.cz
10. - 14. 8. 2020 PFiméstské prazdninové pobyty IV. Pro zavodni hrace sport@teniscentrumhk.cz
15.-17.8. 2020 Turnaj ""C" - Memorial Ladi Jiruchy Muzi www.cztenis.cz

15.-17. 8. 2020 Turnaj ""C" - Memoridl Ladi Jiruchy Zeny www.cztenis.cz
17.-21.8.2020 PFfiméstské prazdninové pobyty VI. Pro zacatecniky a pokrocilé sport@teniscentrumhk.cz
17.-21.8.2020 PFiméstské prazdninové pobyty V. Pro zavodni hrace sport@teniscentrumhk.cz
22.-24.8.2020 Turnaj ""C" - Stratos auto cup Starsi Zaci www.cztenis.cz
22.-24.8.2020 Turnaj ""C" - Stratos auto cup Starsi zakyné www.cztenis.cz

23. 8. 2020 Turnaj ""C" - Stratos auto cup Babytenis www.cztenis.cz

24. - 28. 8. 2020 PFiméstské prazdninové pobyty VII. Pro zacatecniky a pokrocilé sport@teniscentrumhk.cz
24.-28.8.2020 PFiméstské prazdninové pobyty VI. Pro zavodni hrace sport@teniscentrumhk.cz
29.8.-1.9.2020 Turnaj ""B" - Stratos auto cup Dorostenci www.cztenis.cz

3.9. 2020 Ceska Spotitelna Cup Firemni turnaj _

5.-7.9.2020 Turnaj ""C" - Stratos auto cup Starsi Zaci www.cztenis.cz
5.-7.9.2020 Turnaj ""C" - Stratos auto cup Starsi zakyné www.cztenis.cz

10. 9. 2020 CSOB CUP Firemni turnaj

11.9.2020 Konec klubovych tréninkl v podzimni sezéné Tenisova akademie

12.-14.9. 2020 Turnaj ""C" - Stratos auto cup Mladsi Zaci www.cztenis.cz
12.-14.9. 2020 Turnaj ""C" - Stratos auto cup Mladsi zakyné www.cztenis.cz
17.-20.9. 2020 Stavba hal

21.-25.9.2020 Podzimni kondi¢ni soustfedéni Babytenis - dorost sport@teniscentrumhk.cz
28.9.2020 Start zimnich kurzl Tenisova Skola a Tenisovd akademie sport@teniscentrumhk.cz
31.10. 2020 CSOB CUP Firemni turnaj _

21.11.2020 Podzimni tenisové soustfedéni Babytenis - dorost sport@teniscentrumhk.cz
5.12.2020 Vanocéni turnaj Tenisova skola sport@teniscentrumhk.cz
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5 e JARNI TENISOVE SOUSTREDENI - pro zavodni hrace
BABYTENIS, MLADSI A STARSI ZACTVO, DOROST

Termin:

* Ut 14.4.2020 - P4 17. 4. 2020

Casovy program:

BABY TENIS A MLADSI ZACTVO
= Uteryactvrtek 16 - 18 hod - tenisovy trénink
18 - 19 hod - kondicni trénink
STARSi ZACTVO A DOROST
=  Stfeda a patek 16 - 18 hod - tenisovy trénink
18 - 19 hod - kondicni trénink
Misto:
. TENIS-CENTRUM DTJ HK (U Labe 427, 500 02 HK)

Trenéfi:
= Trenéfi Tenisové akademie

Program soustiedéni:

= Tenisova pfiprava na Mistrovskd utkani

= Takticka pfiprava dvouhry a Ctyrhry

= Intenzivni trénink s individudIni volbou zatéze pro rizné vékové kategorie
= Kondi¢ni ptiprava

Prihlaseni:

= Je mozné se prihlasit i na jednotlivé dny

= Vyplnit pfihlasku na http://www.teniscentrumhk.cz/tenis/kalendar-akci/prihlaska-na-akce-tenis-centrum-dtj-hk
a odeslat prostfednictvim online formulare do 5. 4. 2020

. Nikola Chalupova, email: sport@teniscentrumhk.cz

Zpusob platby:

=  Hotové v recepci aredlu TENIS-CENTRUM DTJ HK do 14. 4. 2020
=  Pfevodem na Cislo Uétu 174681635/0300 do 14. 4. 2020, zprava pro pfijemce: pfijmeni ditéte-jarni soustfedéni

Cena soustiedéni: 400,- K¢ / den  2hod. tenisu + 1 hod. kondice
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http://www.teniscentrumhk.cz/tenis/kalendar-akci/prihlaska-na-akce-tenis-centrum-dtj-hk
mailto:sport@teniscentrumhk.cz

6 ¢ FAMILY CUP 2020 + GRILOVANI

V sobotu 20. 6. 2020 Vas zveme na grilovani a turnaj rodi¢t a déti. Turnaj bude probihat formou c¢tyrher.
Sestavi se dvojice z rodi¢li a déti anebo sourozencd.

Misto:

= TENIS-CENTRUM DTJ HK (U Labe 427, 500 02 HK)

Start turnaje:

=  S020.6.2020v 16:00

Prezentace:

*  S020.6.2020 v 15:00 — 15:30 v arealu TENIS-CENTRUM DTJ HK

Startovné:

=  Prostfednictvim emailu sport@teniscentrumhk.cz nejpozdéji do 18. 6. 2020



mailto:sport@teniscentrumhk.cz

7 o LETNI TENISOVE SOUSTREDENI

TENIS CENTRUM CAFEX

TENIS CENTRUM CAFEX se nachazi ve mésté Rakovnik. Je tradi¢nim poradatelem Mistrovstvi Ceské republiky star$iho Zactva, Mistrovstvi
Evropy Winter Cupu a turnaji Ceského tenisového svazu. Jedna se o uzavieny komplex s ubytovanim, stravovanim a s veskerymi sportovisti
k poradani sportovnich akci. Vice informaci o aredlu na www.cafex.cz.

Terminy a kategorie:
= Neb5.7.2020-Pa 10. 7. 2020 Babytenis — mladsi Zactvo — starsi Zactvo — dorost

Zahajeni:
=  Nedéle mezi 16:00 — 17:00 hod., zacatek vecefi v aredlu TENIS CENTRUM CAFEX,
Adresa: Na Studankach 2590, 269 01 Rakovnik, GPS: 50°6°14.297"N, 13°42’51.438"E

Ukonceni:
- Patek mezi 12:00 — 13:00 hod., ukonceni obédem v aredlu TENIS CENTRUM CAFEX,
Adresa: Na Studankach 2590, 269 01 Rakovnik, GPS: 50°6°14.297"”N, 13°42’51.438"E

Trenéri:
*  Trené¥i TENIS-CENTRA DTJ HK

Program soustiedéni:
= Tenisovy trénink
= Kondi¢ni a koordinacni pfiprava
= Tenisovy turnaj
=  Doplikové sporty — fotbal, basketbal, plazovy volejbal

Moznosti arealu TENIS CENTRUM CAFEX

= 10 antukovych kurtd

= 2 tenisové kurty s pevnym povrchem v pevné hale
= 1 venkovni kurt s umélym povrchem

= 3kurty pldZové

= Kulecnik, bowling, Sipky

= Ubytovani pfimo v prostordch sportovniho aredlu v pokojich s vlastnim socialnim zazemim

Cena zahrnuje:
= Ubytovani (5 noci)
=  PInd penze
= Prondajem sportovist (véetné pevné haly)
= Cena nezahrnuje bowling, Sipky, stolni fotbal atd.

Véci s sebou:
=  Tenisové vybaveni, florbalovd hokejka, lahev na piti, plavky, potvrzeni od lékafe o bezinfekénosti

Prihlaseni:
= Vyplnit pfihlasku na http://www.teniscentrumhk.cz/tenis/kalendar-akci/prihlaska-na-akce-tenis-centrum-dtj-hk
a odeslat prostrednictvim online formuldre do 24. 5. 2020
= Nikola Chalupova, email: sport@teniscentrumhk.cz

Zpusob platby:
=  Hotové v recepci arealu TENIS-CENTRUM DTJ HK do 24. 5. 2020
=  Pfevodem na ¢islo Uétu 174681635/0300 do 24. 5. 2020, zprava pro pfijemce: pfijmeni ditéte - Rakovnik

Cena pro cleny Tenisové akademie: 6.000 K¢
Cena pro ostatni hrace: 6.500 K¢

Kazdy ucastnik obdrzi tricko s logem TC DTJ HK


http://www.cafex.cz/
http://www.teniscentrumhk.cz/tenis/kalendar-akci/prihlaska-na-akce-tenis-centrum-dtj-hk
mailto:sport@teniscentrumhk.cz

8 ¢ PRIMESTSKE PRAZDNINOVE POBYTY S TENISEM

PRO ZACATECNIKY A POKROCILE

Terminy:
1)P006.7.-P410.7.2020  2)P013.7.-P417.7.2020  3)P020.7.-Pa24.7.2020  4)Po3.8.-Pa7.8.2020
5)P010.8.-P414.8.2020  6)P017.8.-P421.8.2020  7) Po 24. 8. - P4 28. 8. 2020

Cas:
= Denné 08:30 - 15:00 hod.

Misto:
= TENIS-CENTRUM DTJ HK (U Labe 427, 500 02 HK)

Trenéfi:
*  Trenéfi TENIS-CENTRA DTJ HK

Program:
= Kazdy den tenisové tréninky pro zacatecniky a pokrocilé
= 2xtydné zaklady atletiky, koordinace s atletickym trenérem
= Pestry doplrikovy viesportovni program (volejbal, fotbal, stolni tenis, badminton, pétanque)
=  Pro malé Ucastniky je pfipraveno svezeni na lodi¢kach na Labi s instruktorem veslovani
= Zavéreclny tenisovy turnaj o ceny (vécné ceny, pohary, diplomy, medaile)
=  Turnaj v badmintonu
= Hryvanglickém jazyce
=  Orientacni zavod
=V pfipadé nepfizné pocasi program bude zajistén tzv. ,,Mokry program”.

Strava:
=V cené pobytu 5x svacina, 5x obéd a pitny rezim v restauraci NA SOUTOKU

Prihlaseni:
= Vyplnit pfihlasku na http://www.teniscentrumhk.cz/tenis/kalendar-akci/prihlaska-na-akce-tenis-centrum-dtj-hk
a odeslat prostfednictvim online formulare do 1. 7. 2020
- Nikola Chalupova, email: sport@teniscentrumhk.cz

Zpusob platby:
=  Hotové v recepci aredlu TENIS-CENTRUM DTJ HK do 1. 7. 2020
=  Pfevodem na Cislo Uétu 174681635/0300 do 1. 7. 2020, zprdva pro pfijemce: pfijmeni ditéte-pobyt ¢. (1-7)

Cena pobytu: 2.500 K¢
111 2. platici sourozenec sleva 20% z ceny pobytu!!!

Kazdy u&astnik obdrzi tricko s logem TC DTJ HK, 7:30-8:30 moZnost hlidani déti



http://www.teniscentrumhk.cz/tenis/kalendar-akci/prihlaska-na-akce-tenis-centrum-dtj-hk
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9 ¢ PRIMESTSKE PRAZDNINOVE POBYTY

PRO ZAVODNI HRACE
Terminy:
1) Po 06. 7. - P4 10. 7. 2020 2) Po 20. 7. - P4 24. 7. 2020 3) Po 03. 8. - P4 07. 8. 2020
4) Po 10. 8. - P4 14. 8. 2020 5) Po 17. 8. - P4 21. 8. 2020 6) Po 24. 8. - P4 28. 8. 2020
Cas:

= Denné 08:30 - 15:00 hod.

Misto:
= TENIS-CENTRUM DTJ HK (U Labe 427, 500 02 HK)

Trenéfi:
*  Trenéfi TENIS-CENTRA DTJ HK

Program:
=  Tenisova pfiprava, cca 15 - 20 hod tenisu za pobyt
= Kondi¢ni ptiprava
= Sportovni hry
= Zavérecny turnaj o vécné ceny
Strava:
=V cené pobytu 5x svacina, 5x obéd a pitny rezim

Prihlaseni:
= Vyplnit pfihlasku na http://www.teniscentrumhk.cz/tenis/kalendar-akci/prihlaska-na-akce-tenis-centrum-dtj-hk
a odeslat prostfednictvim online formuladre do 1. 7. 2020
Nikola Chalupova, email: sport@teniscentrumhk.cz

Zpusob platby:
=  Hotové v recepci aredlu TENIS-CENTRUM DTJ HK do 1. 7. 2020
= Pfevodem na Cislo Uétu 174681635/0300 do 1. 7. 2020, zpréava pro pfijemce: pfijmeni ditéte-pobyt €. (1-6)

Cena pobytu: 3.000 K¢
111 2. platici sourozenec sleva 20% z ceny pobytu!!!
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~ Tenisové kempy a soustifedéni délame v pribéhu celé

sezény tak, abychom Vas pfipravili na vrcholy sezény.

www.tenis-kosu.cz



10 ¢ PODZIMNI KONDICNI SOUSTREDENI

MLADEZ ROCNIKY 2012 A STARSI

Motto:
,Pestrost - Efektivita - Progres!”
aneb
, KaZdy den na jiném miste - kaZdy den jiny program!“

Kondiéni ptiprava je nedilnou soucasti rozvoje kazdého mladého sportovce, tenisty nevyjimaje.

Abychom s détmi docilili pozadovaného herniho progresu, je nezbytné nutné systematicky/pravidelné doplfiovat jejich specializaci
smysluplnym budovanim vseobecného a komplexniho pohybového rozvoje, rychlosti, koordinace a Sikovnosti.

Ruku v ruce chceme u nasich déti véas predchdzet svalovym dysbalancim, chybnym pohybovym vzorclim, eliminovat moznosti vzniku
zdravotnich obtizi, které limituji jejich zdravy rozvoj a radost z pohybu.

Proto jsme letos pripravili zajimavé;jsi format kondicni pFipravy, ktery bude pfi zachovani Urovné fyzické naroc¢nosti mj. i nositelem
zvysené chuti a motivace do dalsi prace, atraktivity a zabavy.

Termin:

= Po21.9.2020 - P4 25. 9. 2020
Casovy program:

= Denné 16:30 - 18:30 hod.

Trenér:

- Martin Szakos, kondicni a atleticky trenér Il.tfidy

Misto a program soustredéni:

=  Pondéli MalSovicky stadion - dynamika a sila dolnich koncetin

= Utery Z8 Stefcova - rychlost, akcelerace, koordinace

=  Stfeda Zdéna Bouda - lanové centrum - rovnovaha, explozivni sila, orientace v prostoru
= Ctvrtek Bavlna - fotbalovy stadion - atleticka pruprava, silova vytrvalost

= Patek Stribrny rybnik - vyjizdka na in-line bruslich a kolobézkach

Budeme pracovat nejen na rGznych povrsich tj. pfirodni a uméla trava, schody, kopce, tartanova draha, nestabilni podklady -
trampoliny a piskovy koridor atd., ale i s riznou a rliznorodou intenzitou zatéze.

V programu budou zastoupena mj. i kompenzacéni a napravna cviceni, testovani a hry na rozvoj reakénich a postfehovych dovednosti.

Podrobna specifikace jednotlivych tréninkovych jednotek vé. presnych adres uvedenych sportovist, pozadavk( na vybaveni Gcastnikd -
vse bude oznameno s dostatecnym predstihem.

Prihlaseni:

= Je mozné se prihlasit i na jednotlivé dny, v pfihlasce je nutné uvést presny datum, den, o ktery mate zajem

= Vyplnit prihlasku na http://www.teniscentrumhk.cz/tenis/kalendar-akci/prihlaska-na-akce-tenis-centrum-dtj-hk
a odeslat prostfednictvim online formulédre do 13. 9. 2020

. Nikola Chalupova, email: sport@teniscentrumhk.cz

Zpusob platby:

=  Hotové v recepci arealu TENIS-CENTRUM DTJ HK do 13. 9. 2020
= Pfevodem na ¢islo u¢tu 174681635/0300 do 13. 9. 2020, zprava pro ptijemce: pfijmeni ditéte - kondi¢ni soustfedéni

Cena soustfedéni: 250,- K¢ / den



http://www.teniscentrumhk.cz/tenis/kalendar-akci/prihlaska-na-akce-tenis-centrum-dtj-hk
mailto:sport@teniscentrumhk.cz

11 « PODZIMNI TENISOVE SOUSTREDENI

PRO ZAVODNIi HRACE

Pro zavodni hrace v pripravném obdobi pfed novou sezénou nabizime zavodni soustiedéni.

Termin:
*  So021.11.2020

Cas:
- 8:30 - 15:30 hod.

Misto:
= TENIS-CENTRUM DTJ HK (U Labe 427, 500 02 HK)

Trenéfi:
*  Trenéfi TENIS-CENTRA DTJ HK

Program:

= Drilova cviceni

= Hrani zapasovych singlovych a deblovych situaci

= Uvodni rozehrani

= Zavérecnd kondice

= Béhem poledni pauzy udéldame kratkou prednasku:
v" Kondi¢ni pFiprava
v" Regenerace
v" Dlouhodoby tréninkovy plan hrace

Strava:
= Soucasti soustifedéni bude obéd a svacina

Prihlaseni:
= Vyplnit pfihlasku na http://www.teniscentrumhk.cz/tenis/kalendar-akci/prihlaska-na-akce-tenis-centrum-dtj-hk
a odeslat prostfednictvim online formuldre do 9. 11. 2020
. Nikola Chalupova, email: sport@teniscentrumhk.cz

Zpusob platby:

. Hotové v recepci aredlu TENIS-CENTRUM DTJ HK do 9. 11. 2020
=  Pfevodem na Cislo U¢tu 174681635/0300 do 9. 11. 2020, zprava pro pFijemce: pfijmeni ditéte - podzimni soustiedéni

Cena soustredéni: 1.600,- K¢

12 e VYHLASENI SEZONY 2019/2020

= Vsobotu dne 21. 11. 2020 v 16:00 hod. probéhne slavnostni vyhlaseni sezony 2019/2020 a ocenéni 27
nejlepsich hraca klubu TENIS-CENTRUM DTJ HK v klubovné arealu.



http://www.teniscentrumhk.cz/tenis/kalendar-akci/prihlaska-na-akce-tenis-centrum-dtj-hk
mailto:sport@teniscentrumhk.cz

13 ¢ MEMORIAL LADI JIRUCHY

TENISOVY TURNAJ CESKEHO TENISOVEHO SVAZU KATEGORIE “C“

Termin:
= 15.-17.8.2020

Misto konani:
= TENIS-CENTRUM DTJ HK, U Labe 427, 500 02 Hradec Kralové

Kategorie:
e  Dospéli — MUZI, ZENY

Oficialni mi¢ €TS:
- Wilson US OPEN

Rozhodci
=  Ondrej Suchanek

Pocet ucastniku:
= 24-48

Startovné
= 400,- K&

Herni systém:
= Turnaj dvouher, turnaj ¢tyrher
=  Pavoukem - na jednu pordzku

Vécné ceny:
= 1.-3.misto - dvouhrai ¢tythra
=  Pohary, medaile, diplomy, vécné ceny

Prihlasky na turnaj:

- www.cztenis.cz



http://www.cztenis.cz/

14 « CENIK LETO 2020 - TENIS, PLAZOVY VOLEJBAL

PO-PA 7-14hod. + VIKEND 7-20hod.

PO-PA 14-21hod.

Prondjem dvorce 100 K¢

200 K¢

* Vstup na tenisovy dvorec ¢len + ¢len TA je zdarma (Clen + neclen TA = neclen plati polovinu ceny prondjmu dvorce)

PO-PA 7-14hod. + VIKEND 7-20hod. PO-PA 14-21hod.
TrenéfiTAa TS 500 K¢ 600 K&

PO-PA 7-14hod. + VIKEND 7-20hod. PO-PA 14-21hod.
Trenéfi Akademie t:::g:a ¢len Akademie neclen Akademie ¢len Akademie neélen Akademie
Andrusewycz Ruslan 330 K¢ — — — —
Davidek Libor 330 K& ) Q ) Q
Golan Pavel 330 K¢ g E g 8
Janoska Lukas 300 K¢ @) (@) o o
Kacetl Michael 330 K¢ 5Q % O % Q % Q %
Kopacek Jii 330 K¢& ™~ Z Z xZ
Osladil Martin 330 K¢ E o E (] E (] E
Schikora Radomir 330 k¢ 8 <)) o v n v o v
Slovakova Anna 330 K& G - (o - g N (%
Suchanek Ondfej 380 K¢ c c c c
Sanovec Petr 330 K& E e 2 e
Vadek Ondfej 330 K¢ o o o o
Volejnik Vladimir 500 K¢& S— — — S

PO-PA 7-14hod. + VIKEND 7-20hod. PO-PA 14-21hod.
Trenéfi Tenisové Skoly 370 K& (trenér + dvorec) 450 K& (trenér + dvorec)

Haisman, Kopsa, Krej¢it, Hyblova, Cizek ...

— prace trenéra, mice, pronajem tenisového kurtu

Dvojice Trojice Ctvefice

Tenisovy kurz 1x tydné 20.4.-26.6.2020 2 800 K¢ 2 000 K¢ 0 K¢
Tenisovy kurz 2x tydné 20.4.-26.6.2020 5 600 K¢ 4000 K¢ 0 K¢
Jednorazovy trénink (cena/1 hod./osoba) 280 K¢ 200 K¢ 160 K¢

— prace trenéra, mice, pronajem tenisového kurtu

Tenisova skola - skupinovy trénink - 4 déti
Tenisovy kurz 1x tydné 20.4.-26.6.2020 NOVY CLEN 990 K& + Tricko's logem TC DTJ HK zdarma
Tenisovy kurz 1x tydné 20.4.-26.6.2020 1500 K¢
Tenisovy kurz 2x tydné 20.4.-26.6.2020 2 900 K¢

Babytenis, mladsi a starsi Zactvo, dorost Minitenis
5.500 K¢ *Vlyhody €lenstvi viz. projekt podpory zavodniho tenisu 3.000 K¢ *Vyhody ¢lenstvi viz. projekt podpory zavodniho tenisu

Minitenis, Babytenis, mladsi a starsi Zactvo, dorost

2.500 K¢ Vstup na dvorce + zatazeni do sou

téZi

PO-PA 7:00-21:00

SO -NE 7:00 - 20:00

Tréninky zacinaji 20. 4. 2020 a kon¢i 26. 6. 2020
* Tréninkova jednotka trvd 55 min.




15 ¢ CENIK LETO 2020 - ATLETICKA SKOLA, FITNESS

1) VSTUP DO FITNESS

Vstup do fitness JEDNORAZOVE VSTUPNE 60 K¢

2) TRENINKY PRO DETI A DOSPELE

Tréninky pro déti a dospélé PROBIHAJICI VE FITNESS PROBIHAJICi VENKU
PONDEL[ - NEDELE (cena zahrnuije praci trenéra + vstup do fitness) (cena zahrnuije préci trenéra)
Individualni trénink 410 K& 350 K¢
(cena/1hod.)

Trénink ve dvojici 260 K& 200 K¢
(cena/1hod.)

Trénink ve trojici 210 K& 150 K¢

(cena /1 hod.)

Trénink ve ¢tvefici 160 K¢ 120 K&

(cena /1 hod.)

3) SKUPINOVY KONDICNI TRENINK PRO DETI — prace trenéra, vstup do fitness

Kategorie babytenis a ml. zactvo:  Uta Ct 17-18 hod. nebo 18-19 hod.

Skulpervkond Snitening Kategorie st. Zactvo, dorost: StaPa 17-18 hod. nebo 18-19 hod.

Kurz skupinové kondice

Lo 2 000 K¢ (2 hod. tydng)
2x tydné 20.4.2020 —11.9.2020

JARNI TRENINKY ZACINAJi 20.4.2020 A KONCi 26.6.2020

OTEVIRACI DOBA FITNESS:
PO-PA 7:00-21:00
SO-NE 7:00-20:00




KONTAKTY

Pavel Hep

jednatel klubu, ekonom klubu

Tel.: +420 777 822 242

email@teniscentrumhk.cz

\

¢ 3

Petr Sanovec

jednatel klubu, sportovni reditel klubu

Tel.: +420 777 828 474

petrsanovec@teniscentrumhk.cz

Mgr. Vladimir Volejnik

Tel.: +420 777 214 975

v.volejnik-tenis.skola@seznam.cz

\

Séftrenér, Diplomovany trenér |. tf.

Bc. Michaela Chalupova

manazer Tenisové Skoly

Tel.: +420 728 996 483

michaelachalupova@teniscentrumhk.cz

. J

. N

Nikola Chalupova

manazer Tenisové Skoly

Tel.: +420 723 426 089

sport@teniscentrumhk.cz

\. J/

Recepce arealu

rezervace kurtl, haly

Tel.: +420 606 364 434

>,

n tenis-centrum dtj hk teniscentrumdtjhk www.teniscentrumhk.cz




