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Naro¢na a slozita covidova sezéna 2021 v TENIS-CENTRU DTJ HK
= Ucast na Mistrovstvi Ceské republiky smi$enych druzstev v kategorii star$iho zactva.
=  Prvnimisto v Il. lize smiSenych druzstev dospélych a postup do I. ligy dospélych.
=  Postup druZstva babytenisu do finale vychodoceské oblasti
* Porfadatelstvi Mistrovstvi Ceské republiky ITF senior(.
= Usporadani firemnich turnaji CSOB CUP, Ceskd spofitelna Open, BMW Stratos Auto Cup a Fatra Open

=  QOtevreni druhého tenisového arealu v Hradci Kralové SK Tenis MalSovice

PODEKOVANI

Velké podékovani patfi vSem, ktefi nas po cely rok podporovali a napomahali ndm k nemalym Uspéchim.
Dékujeme partnerdim Statutarni mésto Hradec Kralové, Kralovéhradecky kraj, Cesky tenisovy svaz, Narodni
sportovni agentura, BMW Stratos Auto, Decathlon, Polstrin, vSéem rodicim, nadsenciim tenisu, trenériim a
zaméstnanclm tenisového klubu.

Petr Sanovec Pavel Hep
Predseda TC DTJ HK, z.s. Mistopredseda TC DTJ HK, z.s.




TENISOVA SKOLA A TENISOVA AKADEMIE

= Tenisova skola pro déti i dospélé
Nase tenisova Skola je pro déti od 4 let, pro zac¢atecniky i pokrocilé. V kurzech se s nasimi kvalifikovanymi trenéry budeme snazit zvladnout
prvni kricky a zaklady tenisu. Tréninky probihaji pouze ve dvojicich, trojicich, ¢tveficich nebo individualné od pondéli do patku
v odpolednich hodinach.

= Tenisova akademie
Tenisova akademie je program vyuky tenisu pro vykonnostni a zavodni hrace, ktefi se chtéji vénovat tenisu aktivné a timto smérem je
pripraven i program. Clenové po zaplaceni poplatku TA (viz cenik) maiji libovolny program skupinovych tréninkd, vlastnich individualnich
hodin anebo hodin ve dvojici (viz cenik) v obdobi jaro az podzim. Po kazdém skupinovém tréninku je mozné navazat na kondi¢ni pripravu
Atletické $koly. Clenové Tenisové akademie jsou rozdéleni do kategorii babytenis 8-9 let, mladsi Zactvo 10-12 let, starsi actvo 13-14 let a
dorost 15-18 let. Tenisova akademie neni uzaviend skupina sportovct, vstup je mozny jak z Tenisové skoly, tak i pro hrace z jiného
materského oddilu. Hrddi jsou vybirani na zakladé vykonnosti.

Casy skupinovych tréninkd:

JARNI A PODZIMNIi SEZONA (18.4.-24.6.2022 a 1.9.-9.9.2022) LETNi SEZONA (27.6.-31.8.2022)

Babytenis + ml. Zactvo UT + CT 16-18 hod. UT + €T 15-17 hod.

St. Zactvo + dorost ST + PA 16-18 hod. ST + PA 15-17 hod.
ATLETICKA SKOLA

Program je cilen pro vSechny ¢leny nasi Tenisové skoly, Tenisové akademie i vefejnost. Cile Atletické skoly spatfujeme predevsim na
zvySovani kondiéni Urovné hracd, progresu jejich koordinacnich, rychlostnich schopnosti a dovednosti. Pomoci individuadlné sestaveného
tréninkového programu a pod odbornym vedenim atletického trenéra chceme u svérenkyn a svérencl odstranovat chybné pohybové
vzorce a stereotypy, rozvijet dynamiku a spravna feseni pohybovych situaci, eliminovat svalové dysbalance, ¢i moznosti zranéni s cilem
zdravého télesného vyvoje. Tréninky probihaji ve fitness, v atletickém sale, na antukovych a beach volejbalovych kurtech, na workoutovém
hFisti a v okolnich prostorach naseho aredlu. Vytvorili jsme tak pro nase déti dlleZitou systémovou pripravu a program, ktery jim pfinese
jesté vétsi tenisovou radost a Uspéchy.

Atletickd Skola nabizi:
1. Trénink individualni - Casy tréninku dle individualniho programu
2. Trénink ve dvojici - ¢asy tréninku dle individuadlniho programu
3. Trénink ve trojici - ¢asy tréninku dle individualniho programu
4. Trénink ve Ctvefici a vice - ¢asy tréninku dle individualniho programu

®  Trenér Martin Szakos - tel. 736 240 667, email: atletickaskolahk@gmail.com

FYZIOTERAPIE A VYZIVOVE PORADENSTVI
= Fyzioterapie Mgr. Nikola Klinska, tel. 775 241 193, email: nikola.klinska@gmail.com

= Fyzioterapie a vyZivové poradenstvi Bc. Dominika Tobolkova, tel. 604 933 992, email: dominikatobolkova@seznam.cz
= VyZivové poradenstvi Michal Volejnik, tel. 736 186 836, email: imichael@seznam.cz, www.michalvolejnik.com

MASAZE
= Thajské masaze Panadda Modacam, tel. 727 890 855, email: info@robertstuchlik.cz

= Sportovni masaze Halyna Tvartizkova, tel. 734 243 150, email: h.tvaruzkova@seznam.cz

FITNESS

= Fjtness trenér Lukas Brozek, tel. 737 781 195, email: lukas.stronglife@gmail.com

= Fjtness trenérka Misa Matuskova, tel. 725 977 827, email: misa.stronglife@gmail.com

=  Fitness trenér Jaroslav Pleger, tel. 773 614 459, email: plegerjaroslav@gmail.com
=  Fitness trenérka, X-BODY Ing. Markéta Pandkova, tel. 608 633 370, email: info@xbodyfitness.cz

KOSMETIKA

= Kosmeticka Iva Skalicka, tel. 770 697 676, email: iva.skalicka@icloud.com
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* MGR. VLADIMIR VOLEJNIK => trenér I. tfidy, odchovanci — K. Siniakova, T. Smitkovd, D. Siniakov,
A. Josefova, D. Jelinkova

» PETR SANOVEC => trenér Il. tfidy, sportovni feditel klubu, 2 roky trenér TSM
* ONDREJ SUCHANEK = > trenér Il. tfidy, odchovanci — N. Odehnalova, N. BroZova, H. Korencova

= ONDREJ VASEK => trenér II. tfidy, 20-ti letd praxe v oboru na TC DTJ HK, trenér vitézky Pardubické
juniorky 2004 Gabriely Bergmanové, ¢len Fedcupového tymu 2018, aktivni hrac, servis tenisového
vybaveni

= MARTIN OSLADIL => trenér Il. tfidy

= PATRIK MALY => trenér Ill. tfidy, zadvodni hra¢, osobni trenér sourozencl Veroniky a Vojty Vlkovskych
» DANIEL KNOFLICEK => trenér, zavodni hra¢, 9x nasobny medailista na MCR st. Z4ci, dorost a dospéli

» TOMAS KOPSA => trenér, vystudovana Fakulta télesné vychovy a sportu

» PAVEL GOLAN => trenér II. t¥idy

= JAN DUCHAC => trenér Tenisové koly a Tenisové akademie, byvaly zavodni hra¢

= FILIP HAISMAN => trenér Il. tfidy, byvaly Il. ligovy hrac

» KLARA STETKOVA => trenér Tenisové $koly a Tenisové akademie, zdvodni hracka

» NIKE HYBLOVA => trenér Tenisové skoly, studentka UHK

» MICHAELA CHALUPOVA => trenér Tenisové skoly, Manazerka Tenisové koly

» PETR KREJCIiR => trenér Tenisové koly a Tenisové akademie, zavodni hra¢

= MARTIN SZAKOS => trenér Atletické $koly, kondiéni trenér




TENIS-CENTRUM DTJ HK porada na 60-70 turnajt a akci za 1 kalendaini rok

DATUM NAZEV KATEGORIE PRIHLASKA

08.—09. 01. 2022 Halové oblastni prebory Mladsi zaci www.cztenis.cz

16. 01. 2022 Klubovy turnaj Tenisové skoly Minitenis, Babytenis, starsi sport@teniscentrumhk.cz
15.-16. 01. 2022 Turnaj "C" - Stratos auto cup Starsi zaci www.cztenis.cz

15.-16. 01. 2022 Turnaj "C" - Stratos auto cup Starsi zakyné www.cztenis.cz
22.-23.01. 2022 Turnaj "C" - Stratos auto cup Dorostenci www.cztenis.cz
22.-23.01. 2022 Turnaj - Stratos auto cup Dorostenky www.cztenis.cz

29.-30. 01. 2022 Turnaj "B" - Stratos auto cup Mladsi zékyné www.cztenis.cz

19.-20. 02. 2022 Turnaj "C" - Stratos auto cup Dorostenci www.cztenis.cz

19.-20. 02. 2022 Turnaj "C" - Stratos auto cup Dorostenky www.cztenis.cz

27.02. 2022 Klubovy turnaj Tenisové skoly Minitenis, Babytenis, starsi sport@teniscentrumhk.cz
26.-27.02. 2022 Turnaj "C" - Stratos auto cup Mladsi zaci www.cztenis.cz
26.—27.02. 2022 Turnaj - Stratos auto cup www.cztenis.cz

05. —06. 03. 2022 Turnaj "C" - Stratos auto cup Starsi zaci www.cztenis.cz

05. —06. 03. 2022 Turnaj "C" - Stratos auto cup Starsi zakyné www.cztenis.cz
12.-13.03. 2022 Turnaj "C" - Stratos auto cup Mladsi zaci www.cztenis.cz

12.-13. 03. 2022 Turnaj - Stratos auto cup Mladsi zékyné www.cztenis.cz
27.03.2022 Klubovy turnaj Tenisové skoly Minitenis, Babytenis, starsi sport@teniscentrumhk.cz
26.—27.03. 2022 Turnaj "C" - Stratos auto cup Dorostenky www.cztenis.cz
27.03.2022 Turnaj "C" - Stratos auto cup Babytenis Www.cztenis.cz

01. 04. 2022 Konec zimnich kurz Tenisovd $kola a Tenisovd akademie

04. - 06. 04. 2022 Bourani hal

18.04. 2022 Start jarnich kurz{ Tenisova 3kola a Tenisova akademie

30. 04. - 01. 05. 2022 Mistrovska utkani smiSenych druzstev Babytenis - dospéli

07.-08. 05. 2022 Mistrovska utkani smisenych druzstev Babytenis - dospéli

14.-15. 05. 2022 Mistrovska utkani smiSenych druzstev Babytenis - dospéli

21. 05.2022 Cs0B CUP Firemni turnaj

21.-23. 05. 2022 Oblastni prebory Mladsi zaci www.cztenis.cz
27.05.2022 M-Silnice CUP Firemni turnaj

28.-29. 05. 2022 Mistrovska utkani smiSenych druzstev Babytenis - dospéli

02. 06. 2022 BMW DAY Firemni turnaj

04. - 05. 06. 20222 Mistrovska utkani smiSenych druzstev Babytenis - dospéli

11.-12. 06. 2022 Turnaj "C" - Stratos auto cup Dorost Www.cztenis.cz

17. 06. 2022 FATRA CUP Firemni turnaj

18.-19. 06. 2022 Mistrovska utkani smisenych druzstev Babytenis - dospéli

18. 06. 2022 FAMILY CUP Tenisova $kola a Tenisovd akademie sport@teniscentrumhk.cz
24.06. 2022 Konec jarnich kurzd Tenisova 3kola a Tenisova akademie

25.-26. 06. 2022 Mistrovska utkani smiSenych druzstev Babytenis - dospéli

02.-03. 07. 2022 Turnaj "C" - Stratos auto cup Starsi Zaci www.cztenis.cz

02.-03. 07. 2022 Turnaj "C" - Stratos auto cup Starsi zakyné Www.cztenis.cz

05.07. 2022 Turnaj - Stratos auto cup Babytenis www.cztenis.cz

09.-12. 07. 2022 Turnaj "B" - Stratos auto cup Dorostenky Www.cztenis.cz

11. - 15. 07. 2022 Pfiméstské prazdninové pobyty s tenisem I. Pro zac¢atecniky a pokrocilé sport@teniscentrumhk.cz
14.-17. 07. 2022 Mistrovstvi CR ITF 3 Veteran(i (CTS) — Sk Tenis HK Veterani - muzi www.cztenis.cz
14.-17.07. 2022 Mistrovstvi CR ITF 3 Veteran(i (CTS) — Sk Tenis HK Veterani - Zeny www.cztenis.cz
16.-17.07. 2022 Turnaj "C" - Stratos auto cup Mladsi Zaci Www.cztenis.cz
16.-17.07. 2022 Turnaj - Stratos auto cup www.cztenis.cz

18.-21. 07. 2022 Turnaj "B" - Stratos auto cup Www.cztenis.cz

18. - 22. 07. 2022 Pfiméstské prazdninové pobyty s tenisem II. Pro zacatecniky a pokrocilé sport@teniscentrumhk.cz
23.-24.07. 2022 Turnaj "C" - Stratos auto cup Starsi zaci Www.cztenis.cz
23.-24.07. 2022 Turnaj - Stratos auto cup Starsi zakyné www.cztenis.cz
24.-29.07.2022 Letni soustiedéni Cafex Rakovnik V3echny kategorie sport@teniscentrumhk.cz
25.-29.07. 2022 Pfiméstské prazdninové pobyty s tenisem IIl. Pro zac¢atecniky a pokrocilé sport@teniscentrumhk.cz
30.-31.07. 2022 Turnaj "C" - Stratos auto cup Dorostenci Www.cztenis.cz

30. - 31. 07. 2022 Turnaj "C" - Stratos auto cup Dorostenky www.cztenis.cz
31.07.2022 Turnaj "C" - Stratos auto cup Babytenis Www.cztenis.cz

01. - 05. 08. 2022 Pfiméstské prazdninové pobyty s tenisem IV. Pro zac¢te¢niky a pokrotilé sport@teniscentrumhk.cz
01. - 05. 08. 2022 Pfiméstsky prazdninovy pobyt kondi¢né atleticky Pro za¢ateéniky a pokrocilé sport@teniscentrumhk.cz
06. —07. 08. 2022 Turnaj "C" - Stratos auto cup Mladsi zaci www.cztenis.cz

06. - 07. 08. 2022 Turnaj "C" - Stratos auto cup Mladsi zékyné Www.cztenis.cz

08. -12. 08. 2022 Pfiméstské prazdninové pobyty s tenisem V. Pro zac¢te¢niky a pokrotilé sport@teniscentrumhk.cz
13.-14. 08. 2022 Turnaj "C" - Stratos auto cup Starsi Zaci Www.cztenis.cz

13.-14. 08. 2022 Turnaj "C" - Stratos auto cup Starsi zakyné www.cztenis.cz

15. - 19. 08. 2022 Pfiméstské prazdninové pobyty s tenisem VI. Pro za¢ateéniky a pokrocilé sport@teniscentrumhk.cz
15. - 19. 08. 2022 Pfiméstsky prazdninovy pobyt Pro zavodni hrace — hlavni trenér Pavel Golan

20. - 21. 08. 2022 Turnaj "C" - Stratos auto cup Dorostenci www.cztenis.cz

20. - 21. 08. 2022 Turnaj "C" - Stratos auto cup Dorostenky www.cztenis.cz

21.08. 2022 Turnaj "C" - Stratos auto cup Babytenis www.cztenis.cz

22.-26. 08. 2022 Pfiméstsky prazdninovy pobyt Pro zévodni hraée — hlavni trenér Petr Sanovec sport@teniscentrumhk.cz
27.-28.08. 2022 Turnaj "C" — 4. roénik Memorial Ladi Jiruchy Muzi Www.cztenis.cz
27.-28.08. 2022 Turnaj "C" — 4. roénik Memoridl Ladi Jiruchy Zeny www.cztenis.cz

03.-04. 09. 2022 Turnaj "C" - Stratos auto cup Mladsi Zaci Www.cztenis.cz

03. - 04. 09. 2022 Turnaj "C" - Stratos auto cup Mladsi Zzakyné www.cztenis.cz

06. 09. 2022 &SOB CUP Firemni turnaj

08. 09. 2022 Ceskd spofitelna CUP Firemni turnaj

10. - 11. 09. 2022 Turnaj "C" - Stratos auto cup Dorostenci Www.cztenis.cz

10.-11. 09. 2022 Turnaj "C" - Stratos auto cup Dorostenky www.cztenis.cz

09. 09. 2022 Konec klubovych tréninkid v podzimni sezéné Tenisova akademie

15.-17.09. 2022 Stavba hal

26.9.2022 Start zimnich kurz( Tenisova $kola a Tenisova akademie sport@teniscentrumhk.cz
03. 12. 2022 Véno¢ni turnaj Tenisova $kola sport@teniscentrumhk.cz
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V sobotu 18. 6. 2022 V4s zveme na grilovani a turnaj rodi¢d a déti. Turnaj bude probihat formou ctyrher. Dvojice
budou sestaveny z rodic( a déti nebo sourozencd.

Misto:

=  TENIS-CENTRUM DTIJ HK (U Labe 427, 500 02 HK)

Start turnaje:

= So18.6.2022v 16:00

Prezentace:

= S018.6.2022 v 15:00 - 15:30 v aredlu TENIS-CENTRA DTJ HK

Startovné:

. Dobrovolné

Prihlaseni:

= Prostfednictvim emailu sport@teniscentrumhk.cz nejpozdéji do 16. 6. 2022
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TENIS CENTRUM CAFEX

TENIS CENTRUM CAFEX se nachazi ve mésté Rakovnik. Je tradi¢nim poradatelem Mistrovstvi Ceské republiky star$iho Zactva, Mistrovstvi
Evropy Winter Cupu a turnajd Ceského tenisového svazu. Jedna se o uzavieny komplex s ubytovanim, stravovanim a s vedkerymi sportovisti
k poradani sportovnich akci. Vice informaci o aredlu na www.cafex.cz.

Termin:
= Ne24.7.2022-P429.7.2022

Zahajeni:
=  Nedéle mezi 16:00 — 17:00 hod., zacatek vecefi v aredlu TENIS CENTRUM CAFEX,
Adresa: Na Studankach 2590, 269 01 Rakovnik, GPS: 50°6°14.297"N, 13°42’51.438"E

Ukonceni:
- Patek mezi 12:00 — 13:00 hod., ukonceni obédem v arealu TENIS CENTRUM CAFEX,
Adresa: Na Studankach 2590, 269 01 Rakovnik, GPS: 50°6’14.297"”N, 13°42’51.438"E

Trenéri:
*  Trené¥i TENIS-CENTRA DTJ HK

Program soustiedéni:
= Tenisovy trénink
= Kondi¢ni a koordinacni pfiprava
= Tenisovy turnaj
=  Doplikové sporty — fotbal, basketbal, plazovy volejbal

Moznosti arealu TENIS CENTRUM CAFEX

= 10 antukovych kurtd

= 2 tenisové kurty s pevnym povrchem v pevné hale
= 1 venkovni kurt s umélym povrchem

= 3kurty pldZové

= Kulecnik, bowling, Sipky

= Ubytovani ptimo v prostordch sportovniho aredlu v pokojich s vlastnim socialnim zazemim

Cena zahrnuje:
= Ubytovani (5 noci)
=  PInd penze
= Prondajem sportovist (véetné pevné haly)
= Cena nezahrnuje bowling, Sipky, stolni fotbal atd.

Véci s sebou:
=  Tenisové vybaveni, florbalovd hokejka, lahev na piti, plavky, potvrzeni od Iékafe o bezinfekénosti

Prihlaseni:
= Vyplnit pfihlasku na http://www.teniscentrumhk.cz/tenis/kalendar-akci/prihlaska-na-akce-tenis-centrum-dtj-hk
a odeslat prostfednictvim online formulédre do 22. 5. 2022
= Nikola Chalupova, email: sport@teniscentrumhk.cz

Cena soustredéni: 6.700,- K¢
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PRO ZACATECNIKY A POKROCILE

Terminy:
1) Po 11.7.- P4 15. 7. 2022 2) Po 18. 7. - P4 22. 7. 2022 3) Po 25. 7. - P4 29. 7. 2022
4) Po 01. 8. - P4 05. 8. 2022 5) Po 08. 8. - P4 12. 8. 2022 6) Po 15. 8. - P4 19. 8. 2022
Cas:

= Denné 08:30 - 15:00 hod.

Misto:
= TENIS-CENTRUM DTJ HK (U Labe 427, 500 02 HK)

Trenéfi:
*  Trenéfi TENIS-CENTRA DTJ HK

Program:
= Kazdy den tenisové tréninky pro zacatecniky a pokrocilé
= 2xtydné zaklady atletiky, koordinace s atletickym trenérem
= Pestry doplrikovy program (soutéze ve skupinach, pldZzovy volejbal, fotbal, stolni tenis, lukostrelba, pétanque)
= Zavéreclny tenisovy turnaj o ceny (vécné ceny, pohary, diplomy, medaile)
= Hry-angli¢tina, aktivity, pantomima
=  Orientacni zavod
=V pripadé nepfizné pocasi program bude zajistén tzv. ,,Mokry program” v nasem atletickém sale

Strava:
=V cené pobytu 5x svacina, 5x obéd a pitny rezim

Prihlaseni:
= Vyplnit pfihlasku na http://www.teniscentrumhk.cz/tenis/kalendar-akci/prihlaska-na-akce-tenis-centrum-dtj-hk
a odeslat prostfednictvim online formulare do 3. 7. 2022
= Nikola Chalupova, email: sport@teniscentrumhk.cz, dotazy na tel.: 723 426 089
=  Bc. Michaela Chalupovd, dotazy na tel.: 728 996 483

Zpusob platby:
=  Hotové v recepci aredlu TENIS-CENTRUM DTJ HK do 3. 7. 2022
=  Pfevodem na Cislo Uétu 174681635/0300 do 3. 7. 2022, zprdva pro pfijemce: pfijmeni ditéte-pobyt ¢. (1-6)

Cena pobytu: 2.700 K¢

111 2, platici sourozenec sleva 300 K¢ z ceny pobytu!!!

Kazdy ucastnik obdrzi tricko s logem TC DTJ HK, 7:30-8:30 moznost hlidani déti
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PRO ZAVODNIi HRACE

Termin:
*  P015.8.-P419.8.2022  Hlavni trenér Pavel Golan
. Po 22. 8. - P4 26. 8. 2022 Hlavni trenér Petr §anovec

Cas:
= Denné 08:30 - 15:00 hod.

Misto:
*  TENIS-CENTRUM DTJ HK (U Labe 427, 500 02 HK)

Program:
=  Tenisova priprava, cca 15 - 20 hod. tenisu za pobyt
= Kondi¢ni ptiprava
= Sportovni hry
= Zavérecny turnaj o vécné ceny
Strava:
=V cené pobytu 5x svacina, 5x obéd a pitny rezim

Pfihlaseni:
= Vyplnit pfihlasku na http://www.teniscentrumhk.cz/tenis/kalendar-akci/prihlaska-na-akce-tenis-centrum-dtj-hk
a odeslat prostrednictvim online formulare do 3. 7. 2022
Nikola Chalupova, email: sport@teniscentrumhk.cz

Zpusob platby:
=  Hotové v recepci aredlu TENIS-CENTRUM DTJ HK do 3. 7. 2022
=  Prevodem na Cislo Uétu 174681635/0300 do 3. 7. 2022, zpréava pro pfijemce: pfijmeni ditéte-zavodni pobyt

Cena pobytu: 3.000 K¢



http://www.teniscentrumhk.cz/tenis/kalendar-akci/prihlaska-na-akce-tenis-centrum-dtj-hk
mailto:sport@teniscentrumhk.cz

KONDICNE ATLETICKY PRO DETI SKOLNIHO VEKU

Termin:
*  Pol.8.-P45.8.2022

Cas:
= Denné 08:30 - 15:00 hod.

Misto:
*  TENIS-CENTRUM DTJ HK (U Labe 427, 500 02 HK)

Trenér:
= Martin Szakos

Program:

=  Pro déti a mladez 7-15 let

=  Doporuceno nejen pro aktivni sportovce ale i pro rekreacni Uroven sportovani

= Zvlasté vhodné pro tenisty, fotbalisty, hokejisty, florbalisty, basketbalisty atd.

=  Ddraz bude kladen na rozvoj vieobecné pohybové gramotnosti

= Program bude cilen i na zvyseni rychlosti, koordinace, stability a sily s pfihlédnutim na specifika danych sport( a specifika vékova,
kondic¢ni a jind

=  Budeme spolecné vychazet ze zakladnich prvkd gymnastiky, udit se spravné technice provadénych cviceni, rozvijet se v atletickém
pojeti tréninkd

=  V neposledni fadé bude probihat intenzivni nacvik kompenzacnich cvikll, seznameni co délat s télem pred a po vykonu

= Nedilnou soucasti budou prednasky o Zivotospravé s apelem na zdravé efektivni stravovani a pitny rezim, prevenci zranéni a
formy regenerace

=  Samozfejmosti bude i realizace zajimavé baterie kondi¢nich testl

= Kazdy ucastnik obdrzi certifikat o absolvovani soustredéni

= Cilem soustiedéni je pomoci détem a mlddeZi ve zdravém a smysluplném sportovnim rozvoji, posilit jejich pohybové slabiny tak,
aby je to bavilo a zaroven rozuméli tomu co, jak a proc to délat

Strava:
=V cené pobytu 5x svacina, 5x obéd a pitny rezim

Prihlaseni:
= Vyplnit pfihlasku na http://www.teniscentrumhk.cz/tenis/kalendar-akci/prihlaska-na-akce-tenis-centrum-dtj-hk
a odeslat prostfednictvim online formulare do 3. 7. 2022
Nikola Chalupova, email: sport@teniscentrumhk.cz

Zpusob platby:
=  Hotové v recepci aredlu TENIS-CENTRUM DTJ HK do 3. 7. 2022
=  Prevodem na Cislo Uétu 174681635/0300 do 3. 7. 2022, zprava pro prijemce: pfijmeni ditéte-kondi¢ni pobyt

Cena pobytu: 2.700 K¢
111 2, platici sourozenec sleva 300 K¢ z ceny pobytu!!!

Podminkou uskutecnéni pobytu je minimalné 10 pfihlasenych déti

Kazdy ucastnik obdrzi tricko s logem TC DTJ HK, 7:30-8:30 moznost hlidani déti

ATLETICKA
~ SKOLA

Hradec Kradlové



http://www.teniscentrumhk.cz/tenis/kalendar-akci/prihlaska-na-akce-tenis-centrum-dtj-hk
mailto:sport@teniscentrumhk.cz

TENISOVY TURNAJ CESKEHO TENISOVEHO SVAZU KATEGORIE “C“

Termin:
= 27.8.-28.8.2022

Misto konani:
= TENIS-CENTRUM DTJ HK, U Labe 427, 500 02 Hradec Kralové

Kategorie:
e  Dospéli — MUZI, ZENY

Oficialni mi¢ €TS:
- Wilson US OPEN

Rozhodci
=  Ondrej Suchanek

Pocet ucastniku:
= 24-48

Herni systém:
= Turnaj dvouher, turnaj ¢tyrher
=  Pavoukem - na jednu porazku

Vécné ceny:
= 1.-3.misto-dvouhrai Ctythra
=  Pohary, medaile, diplomy, vécné ceny

P¥ihlasky na turnaj:

. www.cztenis.cz



http://www.cztenis.cz/

Chcete pfihlasit dité na tenis? Mate tfi moZnosti: Den otevienych dveri v TENIS-CENTRU DTJ HK, na hristi
Decathlonu a nebo celoroc¢né.

IdedInim obdobim pro ptihlaseni Vaseho ditéte na jarni tenisové kurzy jsou mésice brezen a duben a na zimni
tenisové kurzy jsou mésice srpen a zafi.

Radi si s Vami sjedname osobni schlizku a poskytneme informace o mozZnostech trénovani v nasem klubu.

V ptipadé, Ze se rozhodnete pro pfihlaseni Vaseho ditéte na tenis a je to mimo obdobi vyse uvedené, nevadi,
je mozné se zaradit do tréninkového procesu i v pribéhu dané sezény.

Kontaktni osoby:

Nikola Chalupova Bc. Michaela Chalupova

tel.: 723 426 089 tel.: 728 996 483

email: sport@teniscentrumhk.cz email: michaelachalupova@teniscentrumhk.cz

DEN OTEVRENYCH DVERI V TENIS-CENTRU DTJ HK
11.4.2022 15-18 hod.

Doprovodny program DECATHLON

NABOR DETIi NA TENIS NA HRISTI DECATHLONU

30.4.2022 9-12 hod.



mailto:sport@teniscentrumhk.cz
mailto:michaelachalupova@teniscentrumhk.cz

12. ROENI KLUBOVY POPLATE TENISOVA AKADEMIE  TENIS

BABYTENIS — MLADSI ZACTVO — STARSI ZACTVO - DOROST ‘ gHEra!:! Z;geUM

1. SLEVA NA PRONAJEM DVORCE NA INDIVIDUALNI TRENINKY s trenérem v letni i zimni sezoné
2. ZDARMA VSTUP NA DVORCE V LETNI SEZONE za Géelem sparingovych utkani

3. KLUBOVE TRENINKY v jarni, letni a podzimni sezéné - 4 HODINY TYDNE - zimni sez6na je zpoplatnéna

JARNI A PODZIMNIi SEZONA (18.4.-24.6.2022 a 1.9.-9.9.2022) | LETNi SEZONA (27.6.-31.8.2022)

Babytenis + ml. Zactvo UT + €T 16-18 hod. UT + €T 15-17 hod.
St. Zactvo + dorost ST + PA 16-18 hod. ST + PA 15-17 hod.
4. NEOMEZENA ZVYHODNENA SAZBA DO NAFUKOVACH HALY v zimni sezéné 2021/2022 na -

sparingova utkani 100,-K¢/hod./kurt. Hodiny lze ¢erpat béhem zimni sezény kazdou sobotu a nedéli
8:00 — 20:00 hod. v€etné vanocnich a jarnich prazdnin 8:00 — 20:00 hod. Pozor: Nelze vyuzit pro
individualni trénink s trenérem.

5. SERVIS A KOORDINACE CELEHO PRUBEHU MISTROVSKYCH UTKANI

6. DRUZSTVA, KTERA SE PROBOJUJIi NA MISTROVSTVi CESKE REPUBLIKY SMISENYCH DRUZSTEV:
. Kazdy hra¢ obdrzi tenisové obleéeni pro reprezentaci klubu na MCR.

. V pripadé potreby zajistime ubytovani a dopravu.

. Uéast trenéra na celém pribéhu konani MCR.




13. HRACSKA KARTA - SK TENIS MALSOVICE

LETNi SEZONA 2022

SKTENIS
MALSOVICE

Hradec Kralove

A

HRACSKA KARTA ) Obsahu'je ne?mez,enly vstup pro danelf.lo hrace na dvorec
4-18 | 1 500 KC | na sparingova utkani a slevu na pronajem dvorce na
- et individudlni trénink s trenérem
HRACSKA KARTA
€S 3 000 KC | Obsahuje neomezeny vstup pro daného hrace na dvorec
18-65 let
HRACSKA KARTA

65 let a vice

1 500 K¢

Obsahuje neomezeny vstup pro daného hrace na dvorec




TENIS
14. CENIK LETO 2022 TENIS-CENTRUM DT K T&Nfeun

DTJ Hradec Kralové
1) PRONAJEM TENISOVEHO KURTU A PLAZOVEHO VOLEJBALU

PO-PA 7-14hod. + VIKEND 7-20hod. PO-PA 14-20hod.

Pronajem dvorce
(cena /1 hod.)

120 Ke 200 K¢

* Vstup na tenisovy dvorec ¢len + ¢len TA je zdarma (Clen + neclen TA = neclen plati polovinu ceny pronajmu dvorce)

2) TRE’N INKY PRO DOSPELE — prace trenéra, mice, pronajem tenisového kurtu

PO-PA 7-14hod. + VIKEND 7-20hod. PO-PA 14-20hod.
Individualni trénink 500 K& 600 K&
(cena /1 hod.)
Trénink ve dvojici 300 K& 350 K&
(cena /1 hod.)
3) INDIVIDUALNI TRENINK PRO DETI
PO-PA 7-14hod. + VIKEND 7-20hod. PO-PA 14-20hod.
Trenéfi Akademie t::::a ¢len Akademie neélen Akademie ¢len Akademie neélen Akademie
Duchac Jan 330 K¢
Golan Pavel 330 K¢
Haisman Filip 300 K&
Hyblova Niké 300 K¢
Knoflicek Daniel 350 K¢
Kopsa Tomas 300 K¢
Krejcif Petr 300 K¢ v o7 o v
Maly Patrik 330 K¢ 80 Kc 120 Kc 170 Kc 200 Kc
Osladil Martin 350 K& pronajem dvorce prondjem dvorce prondjem dvorce pronajem dvorce
Schikora Radomir 330 K¢
Suchanek Ondrej 380 K¢
Sanovec Petr 380 K¢
Stétkova Klara 300 K&
Vasek Ondrej 350 K¢
Trenéfi Tenisové Skoly 300 K¢
4) SKUPINOVY TRENINK PRO DETI - TENISOVA SKOLA A TENISOVA AKADEMIE - prce trenéra, mice, pronajem tenisového kurtu
Dvojice Trojice Ctvefice
Jednorazovy trénink (cena/1 hod./osoba) 310 K¢ 220 K¢ 180 K¢
5) TEN'SOVA §KOLA OD 4 LET - SKU PlNOVY, TRE’NlNK VE CTVEﬁlCl — prace trenéra, mice, pronajem tenisového kurtu
Tenisova skola - skupinovy trénink - 4 déti
Tenisovy kurz 1x tydné 18.4.-24.6.2022 1500 K¢
Tenisovy kurz 2x tydné 18.4.-24.6.2022 2900 K¢

6) CLENSKY POPLATEK 2022 - TENISOVA AKADEMIE

KATEGORIE - Babytenis, mladsi a starsi zactvo, dorost

4.500 K¢
1. SLEVA NA INDIVIDUALNI TRENINKY s trenérem; 2. ZDARMA VSTUP na dvorce v letni sezéné na sparingovya utkani; 3. KLUBOVE TRENINKY v jarni, letni a podzimni sezéné
(4 hodiny tydné); 4. NEOMEZENA ZVYHODNENA SAZBA DO NAFUKOVACI HALY o vikendech v zimni sezéné na sparingova utkani 100,-K&/hod./kurt (+ vanoéni a jarni prazdniny)

OTEVIRACIi DOBA: PO-NE 7:00-20:00

Jarni tréninky zacinaji 18. 4. 2022 a konci 24. 6. 2022
Tréninkova jednotka trva 55 min.




SKTENIS
15. CENIK LETO 2022 SKTENIS MALSOVICE  Fralsovice

1) PRONAJEM TENISOVEHO KURTU

PO-PA 8-14hod. + VIKEND 7-20hod.

PO-PA 14-20hod.

Prondjem dvorce
(cena /1 hod.)

120 Ke

200 K¢

2) INDIVI DUALN'I TREN'N K PRO DOSPELE — prace trenéra, mice, pronajem tenisového kurtu

PO-PA 8-14hod. + VIKEND 7-20hod.

PO-PA 14-20hod.

Individualni trénink

500 K¢ 600 k¢
(cena /1 hod.)
Trénink ve dvojici 300 K¢ 350 K¢
(cena /1 hod.)

3) INDIVI DUALN'I TREN'NK PRO DET' — prace trenéra, mice, pronajem tenisového kurtu

PO-PA 8-14hod. + VIKEND 7-20hod. PO-PA 14-20hod.

Trenéfi prace Hracska karta Hradska karta

trenéra 4-18 let 4-18 let
Duchac Jan 330 K&
Goldn Pavel 330 K¢
Haisman Filip 300 K&
Hyblova Niké 300 K&
Knoflicek Daniel 350 K¢
Kopsa Tomas 300 K¢
KrejCif Petr 300 K¢ v v
Vol Patic e | 80 KE 120 K& | 170KE | 200 Ké
Osladil Martin 350 K& prondjem dvorce pronajem dvorce pronajem dvorce prondjem dvorce
Schikora Radomir 330 K&
Suchanek Ondrej 380 K¢
Sanovec Petr 380 K&
Stétkova Klara 300 K&
Vasek Ondrej 350 K¢
Trenéfi Tenisové Skoly 300 K¢

4) HRACSKA KARTA — LETNi SEZONA 2022

HRACSKA KARTA 4-18 let 1 500 K& Obs'ah’uje neomezeny \I/'stup pro daného hréée ’na’dv?r.ec na spar’ingové
utkani a slevu na pronajem dvorce na individualni trénink s trenérem

HRACSKA KARTA 18-65 let 3000 K& | Obsahuje neomezeny vstup pro daného hréaée na dvorec

HRACSKA KARTA 65 let a vice 1500 K¢ | Obsahuje neomezeny vstup pro daného hrace na dvorec

5) PRONAJEM SATNi SKRINKY

Damska / panska do 65 let

Damska / panska nad 65 let

OTEVIRACIi DOBA:

Tréninkova jednotka trva 55 min.

PO-NE 8:00-20:00




' SKOLA

1) VSTUP DO FITNESS

Vstup do fitness

JEDNORAZOVE VSTUPNE 70 K&

2) TRENINKY PRO DETI

Tréninky pro déti
PONDEL{ - NEDELE

PROBIHAIJICi VE FITNESS NEBO VENKU

(cena zahrnuje praci trenéra + pripadny vstup do fitness a sportovisté)

Individualni trénink

(cena/ 1 hod.) 420 ke
S
T
'(I'cr;enr:r/lli \;isverlu 190 K&
Trénink pét a vice 160 K&

(cena/ 1 hod.)

3) TRENINKY PRO DOSPELE

Tréninky pro dospélé
PONDELI - NEDELE

PROBIHAIJICi VE FITNESS NEBO VENKU

(cena zahrnuje praci trenéra + pfipadny vstup do fitness a sportovisté)

Individualni trénink

510 K¢
(cena /1 hod.) ¢
Trénink ve dvojici N

310K
(cena /1 hod.) ¢
Trénink ve trojici .

260 K
(cena/1hod.) ¢
Kruhovy trénink — ¢tyfi a vice 160 K¢

4) SPOLECNE TRENINKY DETI A DOSPELI - viz cenik vyZe dle vékové kategorie a typu tréninku

Trénink ve dvojici
(cena/1hod.)

Déti 310 K¢ + Dospéli 310 K¢

Trénink ve trojici
(cena /1 hod.)

Déti 240 K¢ + Déti 240 K¢ + Dospéli 260 K¢




KONTAKTY

Pavel Hep Petr Sanovec
jednatel klubu, ekonom klubu jednatel klubu, sportovni reditel klubu
Tel.: +420 777 822 242 Tel.: +420 777 828 474
email@teniscentrumhk.cz petrsanovec@teniscentrumhk.cz
! y N J
@ A 4 B
Bc. Michaela Chalupova Nikola Chalupova
manazer Tenisové skoly manazer Tenisové Skoly
Tel.: +420 728 996 483 Tel.: +420 723 426 089
michaelachalupova@teniscentrumhk.cz sport@teniscentrumhk.cz
\_ y \. -4
e Y
Recepce arealu TENTRUM Recepce arealu i,ﬂ%’gé,cs
TENIS-CENTRUM DTJ HK SK TENIS MALSOVICE
rezervace kurtd, haly rezervace kurtd
On-line: www.sktenis.cz
Tel.: +420 606 364 434 Tel.: +420 608 171 794
. J \ J
. 2
Fyzioterapie Mgr. Nikola Klinska tel. 775 241 193
Fyzioterapie a vyZz. porad. Bc. Dominika Tobolkovd tel. 604 933 992
Vyzivové poradenstvi Michal Volejnik tel. 736 186 836
Thajské masaze Panadda Modacam tel. 727 890 855
Sportovni masaze Halyna Tvartzkova tel. 734 243 150
Fitness trenér Lukds Brozek tel. 737 781 195
Fitness trenérka Misa Matuskova tel. 725 977 827
Fitness trenér Jaroslav Pleger tel. 773 614 459
Fitness trenérka Ing. Markéta Panakova tel. 608 633 370
i Kosmetika Iva Skalicka tel. 770 697 676 )

n tenis-centrum dtj hk teniscentrumdtjhk www.teniscentrumhk.cz




